
  
 

     Wochenplan vom 2.11.26 bis zum 8.11.26  
 
 

Montag  

Schwäbische Ravioli mit  Salat.1.2.3.5.7.8.9. S 10,50€ 

Spaghetti mit veganer „Bolo“ und Salat 1.4.5.7.8.9.Sesam. egan 9,50€ 

Dienstag  
Spaghetti Carbonara mit Salat 1.2.3.4.8. S 10,50€ 
Gegrillter Kürbis mit Ahornsirup und Bulgur mit Salat 

1.4.5.7.8.9.Sesam. egan 

9,50€ 

Mittwoch  
Ente mit Knödel und Rotkraut1.2.3.4.8.H 10,50€ 
Maccaroni mit Käse und Salat  1.2.3.4.8.9. 9,50€ 

Donnerstag  
Hähnchenbrust Hawaii mit Ananas und Käse überbacken mit 
Reis und Gemüse.2.3.8. S 

10,50€ 

Falafel auf orientalischem Gemüse mit Salat 1.4 5.Kichererbsen.5.Sesam 5 

Cashew 7.8.9. egan 

  9,50€ 

Freitag  
Fischstäbchen mit Kartoffelsalat und Remuladensauce   1.2.3. F 10,50€ 
Ovenschlupfer mit Rosinen, Apfel und Vanillesauce  9,50€ 

Samstag   
Krustenbraten mit Knödel und Salat.1.2.3.5.7.8.9. S 10,50€ 

 
Machen Sie mit! Rebowl, unser neues Pfandsystem für Ihr Essen zum Mitnehmen! 
Änderungen vorbehalten        

 
                                   1)Glutenhaltig: Details bitte erfragen; 2) Laktose; 3) Hühnerei; 4) Sellerie; 5) Schalenfrüchte (Nüsse); 6) Erdnüsse; 

                           7) Soja; 8) Senf & Senferzeugnis 9) Sesam S= Schwein, R= Rind, P= Pute   H= Hühnchen F=Fisch 
egan
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