
  
 

     Wochenplan vom 5.10.26 bis zum 11.10.26  
 
 

Montag  

Asiatische gebratene Nudeln mit Gemüse und Sesam Pork 
Streifen.1.2.3.8. S 

10,50€ 

Erdnuss Maffee mit Gemüse, Couscous und Salat 

1.4.5.4.5 Erdnuss 7.Soja 8.9. egan 

9,50€ 

Dienstag  
Szegediner Goulasch vom Rind mit Kartoffeln und Salat 1.2.3.8. R 10,50€ 
Süß Saure Asia Pfanne mit Gemüse, Reis und Salat 

1.4.5.4.5 Erdnuss 7.Soja 8.9. egan 

9,50€ 

Mittwoch  
Schwäbisches allerlei mit Maultasche Leberkäse Fleischküchle 
Spätzle und Kartoffelsalat 1.2.3.4.8.R/S 

10,50€ 

Polenta Taler mit Mediterranem Gemüse und Salat  1.4 .5.Sesam 5 

Caschew 8.9. egan 

9,50€ 

Donnerstag  
Quiche Lorraine mit Salat1.2.3.8. S 10,50€ 
Saure Kartoffelrädle mit Spätzle und Salat 1.2.3.4.5.   9,50€ 

Freitag  
Spaghetti mit Frutti de Mare und Salat 1.2.3.8.9. F 10,50€ 
Badische Kartoffelsuppe mit Zimt-Zucker und 
Zwetschgenkuchen  1.2.3 

9,50€ 

Samstag  
Grillteller mit wilden Kartoffeln und Salat 1.2.3.8. S 10,50€ 

 
Machen Sie mit! Rebowl, unser neues Pfandsystem für Ihr Essen zum Mitnehmen! 
Änderungen vorbehalten        

 
                                   1)Glutenhaltig: Details bitte erfragen; 2) Laktose; 3) Hühnerei; 4) Sellerie; 5) Schalenfrüchte (Nüsse); 6) Erdnüsse; 

                           7) Soja; 8) Senf & Senferzeugnis 9) Sesam S= Schwein, R= Rind, P= Pute   H= Hühnchen F=Fisch 
egan
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