
  
  

      
 

     Wochenplan vom 14.7.25   bis zum 19.7.25 
 

Montag  
Hähnchengeschnetzeltes in Lauchrahmsauce mit Rösti und Salat 
1.2.3.4.5.8.H                  10,50€ 

Falaffel Wap- und Salat 1.4.5.6.7.8.9. egan                      9,50€ 
 

 

Dienstag:  
Pikantes Rinderragout mit Grillgemüse und Farfalle mit Salat 1.2.3.4.R

                 10,50€ 
 

Panierte Champigionköpfe mit Dips und Salat. 1.2.3.4.7.8.              9,50€ 
 

Mittwoch  
Linsen mit Spätzle und Saiten 1.2.3.4.8 S          10,50€ 
 

Wraps gefüllt mit Gemüse und Erdnuss.. .4 6Erdnüsse,.7. 8.9. egan              9,50€ 
 

Donnerstag 
Schnitzel Natur mit Sauerrahmkartoffeln und Salat 1.2.4.8 S    10,50€ 

Gebratener Reis mit Gemüse Süßsauer und Salat .4.7.8.9 egan      9,50€ 
 
Freitag 
Seelachsfilet im Kräutermantel mit Kartoffelsalat und Remoulade   
1.2.3.4. F                 10,50€ 

Milchreis mit Apfelkompott und Zimtzucker  1.2.3.4.7.8.             9,50€ 
 

Samstag  
Salatplatte mit Hähnchen Streifen und Brot 1.2.3.4.8.H      9,50€ 
 
Machen Sie mit! Rebowl unser neues Pfandsystem für ihr Essen zum Mitnehmen! 
Änderungen vorbehalten        

                                   1)Glutenhaltig: Details bitte erfragen; 2) Laktose; 3) Hühnerei; 4) Sellerie; 5) Schalenfrüchte (Nüsse); 6) Erdnüsse; 

                           7) Soja; 8) Senf & Senferzeugnis 9) Sesam S= Schwein, R= Rind, P= Pute   H= Hühnchen F=Fisch 
egan

 


