
  
  

      
 

     Wochenplan vom 7.7.25   bis zum 6.7.25 
 

Montag  
Fleischbällchen mit Schafskäse, Gemüse und Salat 1.2.3.4.5.8.R     10,50€ 

Penne Arabiata mit Salat 1.4 6,.8.9. egan                      9,50€ 
 

 

Dienstag:  
Ungarisches Saftgoulasch mit Nudeln und Salat 1.2.3.4.R       10,50€ 
 

Kräuterflädle, gefüllt mit buntem Gemüse und Salat. 1.2.3.4.7.8.     9,50€ 
 

Mittwoch  
Hähnchenfilet mit Kräuterbutter und Wilden Kartoffeln mit Salat 
1.2.3.4.8 H             10,50€ 

Bunte Bowl mit Reis und Tofu .4 6Erdnüsse,.7. 8.9. egan                  9,50€ 
 

Donnerstag 
Maultaschenspieß vom Grill mit deftiger Sauce und Salat 1.2.4.8 R 
              10,50€ 
Süßkartoffelauflauf mit Kichererbsen, Spinat und Salat 1.2.4.7.8.9.    

                     9,50€ 
Freitag 
Paniertes Seelachsfilet mit Kartoffel-Gurkensalat  und Remoulade   
1.2.3.4. F                 10,50€ 

Sahnequark mit Früchten und Grießnocken  1.2.3.4.7.8.             9,50€ 
 

Samstag  
Gazpacho (Kalte Tomatensuppe) mit geröstzeten Brotscheiben  
und Salat 1.2.3.4.8.R            9,50€ 
 
Machen Sie mit! Rebowl unser neues Pfandsystem für ihr Essen zum Mitnehmen! 
Änderungen vorbehalten        

                                   1)Glutenhaltig: Details bitte erfragen; 2) Laktose; 3) Hühnerei; 4) Sellerie; 5) Schalenfrüchte (Nüsse); 6) Erdnüsse; 

                           7) Soja; 8) Senf & Senferzeugnis 9) Sesam S= Schwein, R= Rind, P= Pute   H= Hühnchen F=Fisch 
egan

 


