
  
  

      
 

     Wochenplan vom 24.3.25   bis zum 29.3.25 
 

Montag  
Grünes Rindfleisch Curry mit Reis  1.2.3.4.5.8 R        10,50€ 
Schwäbische Frischkäsmaultaschen mit Käse überbacken und  
Salat 1.2.7.8.5                  9,50€ 
 
 

Dienstag:  
Kassler mit Sauerkraut Schupfnudeln und brauner Sauce 1.2.3.4.8 S   

                   10,50€ 
Asiatisches-Gemüse gebratenen Nudeln und Sweet-Kokos  Sauce 

 1.2.4.8. 9 egan                               9,50€ 
 

Mittwoch  
Rindergoulasch Toscana mit Pasta und Salat 1.2.4.8 S           10,50€ 
Gemüse Quiche mit Salat 1.4.8.6                           9,50€ 
 

Donnerstag 
Nudeln in Schinken-Sahnesauce mit Salat 1.3.4.8 S       10,50€ 

Mafé mit Reis und Salat 1.2.4.8.6.Ednuss 9 egan            9,50€ 
 

Freitag 
Großer Salatteller mit Tunfisch, Zwiebeln einer Kräuter-
Vinaigrette 1.2.4.7.8.9 F             10,50€ 
Dampfnudeln mit Kompott und Zucker Zimt 1.2.3.                9,50€ 
 

Samstag  
Gemüse-Nudel-Auflauf Toskana mit Salat 1.2.3.4.8. 9           9,50€ 
 
Machen Sie mit! Rebowl unser neues Pfandsystem für ihr Essen zum Mitnehmen! 
Änderungen vorbehalten        

                                   1)Glutenhaltig: Details bitte erfragen; 2) Laktose; 3) Hühnerei; 4) Sellerie; 5) Schalenfrüchte (Nüsse); 6) Erdnüsse; 

                           7) Soja; 8) Senf & Senferzeugnis 9) Sesam S= Schwein, R= Rind, P= Pute   H= Hühnchen F=Fisch 
egan

 


