
  
  

      
 

     Wochenplan vom 20.1.25   bis zum 25.1.25 
 

Montag  
Köttbullar in Sahne Rahmsauce mit Kartoffelpüree und Salat 
 12.3.4.8 S           10,50€ 

Gegrilltes Gemüse mit Humus Brot und Salat 7.8.5 egan   9,50€ 
 
 

Dienstag:  
Rinderrouladen mit Spätzle und Salat 1.2.3.4.8 R/S   10,50€ 
Wraps mit Frischkäse und Gemüse gefüllt 1.2.3.8.5    9,50€ 
 

Mittwoch  
Hühnerfrikassee mit Erbsen und Karotten und Reis 1.2.4.8 H 10,50€ 

Spaghetti mit Linsen-Bolognas  und Salat 7.8.5 egan    9,50€ 
 

Donnerstag 
Wurstspätzle mit Ei und Salat  1.2.3.4.8 S         10,50€ 
Pilzragout mit Knödel und Salat 1.2.3.7.8.                9,50€ 
 

Freitag 
Gebackenes Seelachsfilet Müllerin Art mit Kartoffel Gurkensalat 
und Remouladensauce1.2.4. F                10,50€ 
Ofenschlupfer mit Vanillesauce und Zucker Zimt 1.2.3.               9,50€ 
 

Samstag  
Hühnchenbrustfilet mit gebratenen Zucchinischeiben und Käse 
überbacken mit Bratkartoffeln .1.2.3.4.H       10,50€ 
 
Machen Sie mit! Rebowl unser neues Pfandsystem für ihr Essen zum Mitnehmen! 
Änderungen vorbehalten        

                                   1)Glutenhaltig: Details bitte erfragen; 2) Laktose; 3) Hühnerei; 4) Sellerie; 5) Schalenfrüchte (Nüsse); 6) Erdnüsse; 

                           7) Soja; 8) Senf & Senferzeugnis 9) Sesam S= Schwein, R= Rind, P= Pute   H= Hühnchen F=Fisch 
egan

 


